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DES SEUILS REGLEMENTAIRES STRICTS ET UNE SURVEILLANCE CONTINUE

sous les limites réglementaires.

y compris le thon rouge, se situent

3
.
_



—a
==

THON ROUGE ET MERCURE < POURQUON LE SELENIUM EST UN ALLIE OUBLIE

Or, ce que I'on oublie de dire, c’est que ces mémes poissons contiennent aussi . Ce
nutriment essentiel est impliqué dans la protection cellulaire et la lutte contre le stress oxydatif.

Plusieurs travaux montrent qu’il existe une véritable interaction entre mercure et sélénium :
o Le sélénium peut lier le mercure et former des complexes (comme le HgSe), chimiquement stables
et non toxiques.
e |l peut aussi favoriser la déméthylation du méthylmercure, c’est-a-dire sa transformation en une
forme inorganique moins nocive.
o Enfin, il permet de maintenir l'activité des sélénoprotéines (enzymes antioxydantes vitales) qui
seraient sinon bloquées par le mercure.

Dés les années 1970, des expériences pionnieres ont mis en évidence l'effet protecteur du
sélénium. Par exemple, Ganther et ses collegues (1972) ont montré que des rats exposés au
méthylmercure survivaient beaucoup mieux lorsque leur alimentation contenait du thon,
naturellement riche en sélénium [Ganther 1972, Science] .

Peu aprées, une étude publiée dans Nature par Sumino et al. (1977) a confirmé que ce mécanisme

protecteur n’était pas lié a une simple élimination du mercure, mais bien a une redistribution du

méthylmercure dans I'organisme, réduisant ainsi son impact dans les organes les plus sensibles
[Sumino 1977, Nature] .

Plus recemment, Wang & Wang (2017) ont démontré chez un poisson marin que l'apport de
sélénium augmentait de 50 % le processus de déméthylation du méthylmercure, en particulier dans
I'intestin. Cette transformation réduit la quantité de mercure sous sa forme toxique et donc son
accumulation dans les tissus [Wang & Wang 2017, Environ. Pollut.] .

Enfin, le chercheur Ralston (2010) a montré que ce n’est pas seulement la quantité de mercure qui
compte, mais bien le rapport entre le sélénium et le mercure (Se:Hg). Lorsque le sélénium est
présent en exces, il compense largement les effets du mercure [Ralston 2010, Environ. Toxicol.
Chem.] . Or, dans le cas du thon rouge, les analyses montrent que ce rapport est généralement
favorable : on y trouve plus de sélénium que de mercure, ce qui conforte son role protecteur.

Les travaux récents de la FAO et de 'OMS confirment que I'évaluation du risque lié au mercure ne
peut pas se limiter a mesurer les teneurs en méthylmercure. Le facteur déterminant est le
rapport entre le sélénium et le mercure (Se:Hg). Tant que ce rapport reste supérieur a 1 — ce qui
est le cas pour la plupart des poissons marins et notamment le thon rouge — le sélénium disponible
protege l'organisme en maintenant l'activité des sélénoenzymes, indispensables au bon
fonctionnement du cerveau, de la thyroide et a la défense contre le stress oxydatif [ FAO/OMS
2021] .

De plus, le sélénium limite la bioaccumulation du mercure dans les écosystemes aquatiques en
favorisant sa précipitation sous forme de complexes stables (HgSe) éliminés vers les sédiments

[FAO/OMS 2021] . Cela explique pourquoi, malgré leur place élevée dans la chaine alimentaire,
les grands poissons prédateurs riches en sélénium n’induisent pas d’effets sanitaires mesurables
dans les populations humaines.

Enfin, plus de trente études internationales portant sur plus de 200 000 paires mere-enfant
montrent que la consommation de poisson de mer pendant la grossesse est associée a des effets
bénéfigues (développement cognitif, santé cardiovasculaire) et rarement a des effets indésirables.
Ces résultats confortent l'idée que l'apport en sélénium neutralise largement les risques liés au
méthylmercure [FAO/OMS 2021]
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