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La restauration des écosystèmes marins constitue un objectif essentiel du Règlement européen sur la 

restauration de la nature et de sa déclinaison française (Plan National de Restauration de la Nature, ou PNRN). 

Pour autant, la mise en œuvre opérationnelle de ces objectifs en Méditerranée française appelle plusieurs 

points de vigilance scientifiques et méthodologiques liés à la spécificité des milieux méditerranéens, à la forte 

anthropisation historique des espaces côtiers, et à la complexité des interactions entre usages et 

fonctionnalités écologiques, comme l'organisation de producteurs SATHOAN, la plus importante coopérative 

de cette façade maritime avec plus de 350 pêcheurs professionnels embarqués, l'avait déjà souligné dans le 

cadre de la précédente consultation sur ce PNRN (SATHOAN, 2025). 

 

La Méditerranée ne peut en effet être appréhendée comme un espace naturel vierge auquel il suffirait de 

retirer les pressions pour retrouver spontanément un état de référence stable. Les espaces marins 

méditerranéens constituent des socio-écosystèmes structurés depuis des siècles par des interactions étroites 

entre activités humaines, dynamiques territoriales et processus écologiques. Refulio-Coronado et al. (2021) 

montrent ainsi que les systèmes côtiers et marins doivent être appréhendés comme des socio-écosystèmes 

complexes, dans lesquels les usages font partie intégrante des dynamiques écologiques. 

 

1.  Une restauration marine à penser dans le contexte spécifique des socio-
écosystèmes méditerranéens 

 

 

La restauration des écosystèmes marins constitue un objectif essentiel du Règlement européen sur la 

restauration de la nature et de sa déclinaison française (PNRN). Pour autant, la mise en œuvre opérationnelle 

de ces objectifs en Méditerranée française appelle plusieurs points de vigilance scientifiques et 

méthodologiques liés à la spécificité des milieux méditerranéens, à la forte anthropisation historique des 

espaces côtiers, et à la complexité des interactions entre usages et fonctionnalités écologiques. 

 

2.  La spécificité méditerranéenne : un enjeu encore insuffisamment pris en 
compte 
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Cette spécificité méditerranéenne mérite selon nous d'être davantage prise en compte dans le PNRN. La 

Méditerranée présente en effet : 

 

– une oligotrophie naturelle ; 

– une productivité biologique consécutive plus faible que sur les façades atlantiques ; 

– des habitats parfois à faible résilience et à dynamique lente ; 

– une forte concentration des usages sur les zones côtières ; 

– ainsi qu'une anthropisation ancienne et continue des milieux. 

 

Coll et al. (2012) ont ainsi montré que la Méditerranée figurait parmi les grands écosystèmes marins les plus 

exposés aux pressions cumulées d'origine anthropique. Cette vulnérabilité est particulièrement visible pour 

certains habitats structurants comme les herbiers de posidonie, dont les capacités de récupération peuvent 

nécessiter plusieurs décennies après dégradation. Dans ce contexte, appliquer des cadres homogènes à 

l'ensemble des façades maritimes françaises peut poser de réelles difficultés scientifiques et opérationnelles. 

 

Les travaux préparatoires réalisés par PatriNat pour l'estimation des Surfaces de Référence Favorable (SRF) 

marines conduisent ainsi à distinguer systématiquement les façades Atlantique – Manche – Mer du Nord et 

Méditerranée. Le PNRN gagnerait alors à prévoir une déclinaison plus explicitement différenciée par façade 

maritime, intégrant tout particulièrement : 

 

– les capacités de résilience propres aux écosystèmes méditerranéens ; 

– les temporalités spécifiques de récupération écologique ; 

– les dynamiques d'usage ; 

– et les trajectoires écologiques réellement atteignables. 

 

Ces dynamiques sont aujourd'hui renforcées par les effets du changement climatique (réchauffement des 

eaux, épisodes extrêmes, acidification, espèces thermophiles), qui compliquent encore la définition de 

trajectoires de restauration stables et homogènes. 

 

3.  Restaurer des fonctionnalités écologiques plutôt que des états théoriques 

 

 

En un tel milieu marin méditerranéen fortement anthropisé, la restauration écologique ne peut donc pas être 

pensée uniquement comme un retour à un état historique de référence parfois difficile à définir ou devenu 

inaccessible sous l'effet de ces changements globaux. C'est pourquoi, au-delà de la seule logique de surfaces 

protégées ou de réduction des pressions, cette restauration gagnerait à être pensée davantage sous l'angle 

de celle des fonctionnalités écologiques : 
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– habitats fonctionnels ; 

– connectivité écologique ; 

– fonctionnalités halieutiques ; 

– capacités de résilience des milieux ; 

– dynamiques trophiques et productivité biologique. 

 

Dans cette perspective, nous proposons que les actions de restauration en milieu marin reposent 

systématiquement sur un diagnostic fonctionnel préalable permettant d'évaluer : 

 

– les fonctionnalités écologiques réellement dégradées ; 

– les capacités de récupération naturelle des milieux ; 

– les usages existants ; 

– les interactions entre pressions ; 

– et les trajectoires de restauration envisageables. 

 

Des travaux menés sur les récifs coralligènes méditerranéens (Bevilacqua et al., 2018) montrent par 

exemple que des habitats encore présents physiquement peuvent avoir perdu une partie importante de 

leurs fonctionnalités écologiques sous l'effet des pressions cumulées (pollutions, ancrage, 

réchauffement, espèces invasives…), ce qui justifie une approche davantage fondée sur les fonctions 

écologiques réelles que sur la seule présence physique des habitats. 

 

4.  Vers une approche complémentaire entre restauration passive et active 

 

 

La restauration passive constitue aujourd'hui le levier privilégié dans les politiques de restauration de la 

nature. Toutefois, dans certains milieux fortement dégradés ou faiblement résilients, elle peut s'avérer 

insuffisante pour atteindre les objectifs fixés par le Règlement européen dans des délais compatibles avec les 

trajectoires écologiques attendues. Plusieurs travaux scientifiques récents soulignent ainsi l'intérêt 

d'approches combinant restauration passive et interventions actives ciblées, à condition qu'elles soient 

réversibles, scientifiquement évaluées et adaptées au contexte écologique local. 

 

Bianchelli et al. (2023) montrent, dans le cas d'un site marin méditerranéen historiquement pollué, 

qu'une combinaison d'approches passives et actives peut permettre d'accélérer le rétablissement de 

certaines fonctionnalités écologiques après de longues périodes de dégradation. 
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De la même manière, plusieurs travaux consacrés à la restauration des herbiers de posidonie en Méditerranée 

soulignent les difficultés de recolonisation naturelle dans certains secteurs fortement dégradés, ce qui conduit 

désormais certains gestionnaires à expérimenter des techniques de transplantation ou de stabilisation des 

substrats (Boudouresque et al., 2021 ; Pansini et al., 2022). 

 

Cette réflexion rejoint également les travaux engagés dans le cadre du projet RESTOR porté par SATHOAN, 

développé en partenariat avec l'IFREMER, l'Université Paul-Valéry Montpellier 3 et plusieurs acteurs 

scientifiques et techniques (France Filière Pêche, 2025). Ce projet vise notamment à : 

 

– identifier des habitats durs enfouis aujourd'hui dégradés sur le plateau continental du golfe du Lion ; 

– évaluer leur potentiel de restauration fonctionnelle ; 

– et préciser les conditions techniques, écologiques, économiques et réglementaires d'une restauration 

crédible et opérationnelle en milieu marin méditerranéen. 

 

L'approche développée dans RESTOR repose précisément sur : 

 

– une telle logique de restauration fonctionnelle ; 

– la prise en compte des socio-écosystèmes marins ; 

– l'intégration des connaissances empiriques des pêcheurs ; 

– l'articulation entre restauration écologique, gestion des usages et gouvernance territoriale. 

 

RESTOR illustre ainsi la possibilité de construire des démarches de restauration associant directement 

acteurs professionnels, recherche scientifique et gestion des milieux marins. Dans cette logique, la 

notion de robustesse écologique pourrait constituer un cadre utile pour apprécier la capacité réelle du 

PNRN à produire des résultats durables en milieu marin. 

5.  La co-activité comme modalité de gestion des socio-écosystèmes marins 

 

 

La co-activité ne devrait pas être envisagée uniquement comme une coexistence spatiale entre usages, 

mais comme une modalité possible de gestion active des socio-écosystèmes marins. 

 

Notre réflexion porte principalement sur : 

 

– la co-activité entre pêche professionnelle et aires marines protégées ; 

– ainsi que sur l'articulation entre restauration écologique et pêche professionnelle dans le cadre de 

dispositifs expérimentaux, de suivis scientifiques ou de démarches de gestion adaptative. 
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L'enjeu n'est pas de défendre un statu quo des usages, mais d'identifier dans quelles conditions certaines 

formes de co-activité peuvent contribuer à : 

 

– la robustesse écologique des milieux ; 

– l'appropriation des trajectoires de restauration ; 

– et l'amélioration des connaissances scientifiques. 

 

Les travaux de Boubekri et al. (2022) sur les connaissances écologiques locales des pêcheurs dans les aires 

marines protégées méditerranéennes montrent notamment que l'implication des communautés de pêcheurs 

peut améliorer la compréhension écologique des milieux, la qualité des dispositifs de gestion et l'adhésion aux 

mesures de conservation. 

 

Plusieurs expériences méditerranéennes de cogestion halieutique, notamment en Catalogne ou dans 

certaines aires marines protégées italiennes (Kriegl et al., 2021), montrent également que l'implication des 

pêcheurs dans les dispositifs de gouvernance peut favoriser l'appropriation locale des mesures conservatoires, 

le respect des règles et l'adaptation progressive des pratiques aux objectifs écologiques. 

6.  Reconnaître les marins pêcheurs comme producteurs de connaissances 

 

 

La contribution des pêcheurs professionnels à la production de connaissances mérite selon nous d'être 

davantage reconnue dans le cadre du PNRN. Les travaux préparatoires conduits dans le cadre de l'estimation 

des SRF soulignent en effet les importantes lacunes de connaissances et les incertitudes méthodologiques qui 

subsistent encore concernant de nombreux habitats marins (Laforge et al., 2026). 

 

Des programmes de suivi participatif existent déjà dans plusieurs régions méditerranéennes, notamment sur 

les captures accessoires, les espèces sensibles ou l'évolution des habitats côtiers, montrant qu'une 

coproduction de connaissances scientifiquement robuste est possible lorsque les protocoles sont clairement 

définis et coconstruits (Gómez et al., 2021). 

 

Cette coproduction de connaissances ne constitue pas uniquement un outil d'acceptabilité ou 

d'appropriation sociale : elle apparaît également comme une condition importante de robustesse 

scientifique et opérationnelle des politiques de restauration en milieu marin. 

7.  Défendre une approche expérimentale et adaptative 

 

 

Dans ce contexte et compte tenu des fortes incertitudes scientifiques qui subsistent en milieu marin, les 

politiques de restauration devraient intégrer le développement de démarches expérimentales associant 
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organisations de producteurs, scientifiques, gestionnaires, acteurs publics et autres partenaires impliqués 

dans la connaissance et la préservation des milieux marins, autour de protocoles de suivi scientifiques 

partagés (« navires sentinelles », sciences participatives, séries temporelles, observations standardisées des 

habitats et espèces indicatrices, etc.). 

 

Danovaro et al. (2025) soulignent d'ailleurs que l'efficacité des dispositifs de restauration marine reste 

très dépendante des contextes écologiques, des méthodes employées et de la qualité des suivis 

scientifiques, ce qui renforce la nécessité d'approches adaptatives, progressives et territorialisées. 

 

Cette logique pourrait notamment conduire à développer : 

 

– des sites pilotes ; 

– des expérimentations conçues pour être réversibles ; 

– et des dispositifs d'évaluation continue associant scientifiques, gestionnaires et usagers. 

8.  Conclusion 

 

 

La réussite du PNRN en milieu marin dépendra moins de l'affichage d'objectifs généraux que de son aptitude 

à intégrer la complexité réelle des socio-écosystèmes marins, leurs temporalités écologiques propres, leurs 

usages historiques et les fortes incertitudes scientifiques qui caractérisent encore ces milieux. 

 

Dans ce contexte, la capacité réelle du PNRN à produire des résultats écologiques durables devra s'appuyer 

sur : 

 

– une approche fonctionnelle de la restauration ; 

– des dispositifs adaptatifs et territorialisés ; 

– la coproduction de connaissances ; 

– et l'implication effective des pêcheurs professionnels dans les trajectoires de restauration. 

 

Le PNRN pourrait ainsi constituer, en particulier en Méditerranée, un cadre structurant 

d'expérimentation et de coopération permettant d'articuler restauration écologique, production de 

connaissances et gestion durable des usages maritimes. À travers son expérience de terrain, ses 

nombreux partenariats scientifiques et des démarches opérationnelles comme le projet RESTOR, 

SATHOAN s'engage ainsi à contribuer concrètement au développement de trajectoires de restauration 

écologiquement réalistes, scientifiquement robustes, et adaptées aux spécificités des socio-

écosystèmes marins méditerranéens. 
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